
Psicomagia
Práctica 

Nivel 1



Cristian J. López Gutiérrez: 

Diseñador de experiencias y terapeuta
neuro somático. 

He creado mas de 20 experiencias para
el mundo del bienestar y holístico,

certificado en:

Coaching puro y estratégico,
programación neurolingüística (PNL),
hipnosis clínica, arte terapia Gestalt,

terapia cognitivo conductual,
degeneración cognitiva, coach en

neurociencia y psicomagia.



DE QUÉ TRATA ESTE NIVEL:

Das tus primeros pasos para
entender el inconsciente y diseñar
actos simbólicos que cambien tu
historia desde adentro.

3 encuentros en vivo por Zoom para
construir juntos tu mapa simbolico y
crear rituales propios.
Adicional tendrás acceso inmediato
a grabaciones de la formación
anterior para que puedas empezar a
aplicarlo hoy mismo.



ENCUENTRO 1 — INTRODUCCIÓN Y BASES
DE LA PSICOMAGIA

¿Qué es psicomagia? Teatro,
chamanismo, surrealismo y psicoanálisis
en un solo método.
Cómo los actos simbólicos hablan
directo al inconsciente (y por qué
funciona donde las palabras fallan)
El símbolo como transformación: tu
inconciente funciona en símbolos, no en
palabras.
El ritual psicomágico: Biografía ·
Conflicto · Símbolo · Acción

🍫  Intermedio con lectura del chocolate
(cacaomancia) , técnica creada con
psicomagia.
🌬️ Taller alquimia: elemento Aire — ¿Qué
guía tu vida?



ENCUENTRO 2 — EL MAPA INTERIOR:
NEUROCIENCIA Y SÍMBOLO

De la psicomagia a la
psiconeuromagia: cuando le sumas
neurociencia, Gestalt y psicología
jungiana al acto simbólico.
Entendiendo el comportamiento desde
los 3 cerebros: por qué el cambio se
resiste mas desde la lógica.
Creando tu Psico Cartografía simbólica
y de vivencias.
Cómo te conectas con el mundo: tus 7
sentidos y su lectura simbólica.
Yoisismo: los múltiples YOs que
conviven en ti



ENCUENTRO 3 — ARQUETIPOS Y DISEÑO
DEL ACTO PSICOMÁGICO

Entendiendo los arquetipos: el general
y el personal.
Significación simbólica de elementos:
fuego, aire, tierra, agua y objetos
rituales
Niveles del acto psicomágico: bajo,
medio y alto
Creando rituales: de lo simbólico a lo
sagrado
Creación de tu propio acto simbólico
paso a paso: Biografía · Conflicto ·
Símbolo · Acción



QUÉ APRENDES / QUÉ TE LLEVAS

Claridad sobre cómo funciona tu
mente — entender como esta
programada desde la biología.

Entender tu lenguaje simbólico —
símbolos, emociones y señales del
cuerpo como información útil, no
como ruido que ignorar.

Crear tu rito psico mágico
personalizado — un acto concreto,
hecho a tu medida, para que el
inconsciente suelte y avance.
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